
 

  Jídelna zdravého stravování U Bušků  

 Jídelníček týden 23.9. - 27.9.2019 

 

Pondělí 23.9. 

Polévka drožďová s pórkem 

Strakaté fazolky v boloňské omáčce, Robi nudličky,  

                           bramborové krucánky, salát   1/1, 6, 9 

 

Úterý  24.9.  

Zeleninová polévka s jáhlami 

Smažený Šmakoun, plněný salámem, bramborová  

              kaše s bazalkovým pestem, salát    1/1, 3, 6, 9 

 

Středa  25.9. 

Zelná polévka s párkem 

Přírodní rýžovo-zeleninové koule, sýrová omáčka,  

                                rýže Basmati, dezert   1/1, 3, 6, 7, 9 

 

Čtvrtek 26.9.  

Polévka z pečené červené řepy 

Pohankové bochánky s tofu, pikantní Mungo fazolky,  

                                  vařené brambory, salát    1/1, 3, 6 

 

               

Pátek 27.9.  

Polévka z řapíkatého celeru s oves. vločkami 

Zapékaná tarhoňa s mletým lunschem  

              a brokolicí, zalitá smetanovo-kurkumovou  

                                    omáčkou, salát    1/1, 1/4, 6, 7, 9 

 

   Přejeme Vám dobrou chuť, příjemný a radostný den. 

    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


