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Jidelna zdravého stravovani U Busku

Jidelnicek tyden 23.9. - 27.9.2019

Pondéli 23.9.

Polévka drozd'ova s porkem

Strakaté fazolky v bolonské omacéce, Robi nudlicky,
bramborové krucanky, salat 1/1, 6,9

Utery 24.9.

Zeleninova polévka s jahlami

Smazeny Smakoun, plnény salamem, bramborova
kase s bazalkovym pestem, salat 1/1, 3,6, 9

Streda 25.9.
Zelna polévka s parkem
Prirodni ryzovo-zeleninové koule, syrova omacka,
ryze Basmati, dezert 1/1,3,6,7,9

Ctvrtek 26.9.

Polévka z pe¢ené c¢ervené repy

Pohankové bochanky s tofu, pikantni Mungo fazolky,
varené brambory, salat 1/1, 3,6

Patek 27.9.
Polévka z rapikatého celeru s oves. viockami
Zapékana tarhona s mletym lunschem
a brokolici, zalita smetanovo-kurkumovou
omackou, salat 1/1,1/4,6,7,9

Prejeme Vam dobrou chut, prijemny a radostny den.




SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

plenice, 2to, [eZmen, aves, ipalda, kamut nebo fejich hybridnl odriidy a wrobky 2 nich

KORYSI

a vyrobky 2 nich

VEJCE

8 vyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z rch

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky 2 nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a8 vyrobky 2 nich

MLEKO
8 vyrobky  ngj

SKORAPKOVE PLODY
mandie, iskové afechy, viaiske ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich

CELER

@ vyrobky z nd)j

HORCICE

& vyrobky z nl

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)
& vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vyssich 10 mg, mifkg, | wiadfeno SO,

VLC| BOB (LUPINA)
a vyrobky z néj

MEKKYS] ?
a vyrobky 2 nich B
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