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  Jídelna zdravého stravování U Bušků  

 Jídelníček  týden 20.5. – 24.5.2024 

 

Pondělí 20.5. 

Polévka z čerstvého špenátu s bramborem 

Cuketový guláš s uzeným tofu, tříbarevná rýže, salát   6, 9 

 

Úterý 21.5. 

Polévka z barevné čočky 

Smažené zeleninové karbanátky v kukuřičných lupíncích, 

bramborová kaše s kysanou smetanou, salát     1/1, 3, 6, 7   

  

Středa 22.5. 

Polévka rajská s kapáním 

Znojemská šťáva, vegetariánské plátky,  

                                                       rýže, salát      1/1, 3, 6, 9 

  

Čtvrtek 23.5. 

Polévka kedlubnová s quinoou 

Svíčková na smetaně s brusinkami, Robi placičky,  

              celozrnné srdíčkové knedlíky      1/1, 3, 6, 7, 9, 10   

  

Pátek 24.5. 

Polévka pastináková s pohankou 

Zapečené brambory se salámem, polentou  

    a medvědím česnekem, sypané Čedarem, salát    6, 7, 9 

     

     

     Přejeme Vám dobrou chuť, příjemný a radostný den.      
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