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Jidelna zdravého stravovani U Busku

Jidelnicek tyden 20.5. - 24.5.2024

Pondéli 20.5.
Polévka z cerstvého Spenatu s bramborem
Cuketovy gulas s uzenym tofu, tribarevna ryze, salat 6,9

Utery 21.5.

Polévka z barevné ¢ocky

Smazené zeleninové karbanatky v kukuriénych lupincich,
bramborova kase s kysanou smetanou, salat 1/1,3,6,7

Streda 22.5.
Polévka rajska s kapanim
Znojemska st'ava, vegetarianské platky,
ryze, salat 11, 3,6, 9

Ctvrtek 23.5.

Polévka kedlubnova s quinoou

Svickova na smetané s brusinkami, Robi placicky,
celozrnné srdickové knedliky 11,3,6,7,9, 10

Patek 24.5.
Polévka pastinakova s pohankou
Zapecené brambory se salamem, polentou
a medvédim éesnekem, sypané Cedarem, salat 6,7, 9

Prejeme Vam dobrou chut, prijemny a radostny den.




SEZNAM ALERGENU
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OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

plenice, 2ito, fe¢men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridnl odriidy a wrobky 2 nich

KORYSI
a vyrobky z nich

VEJCE

a vyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

L
PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich

MLEKO
@ vyrobky z ngj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, Iskove ofechy, viatské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pisticie, makadamie a vyrobky z nich

CELER
a vjrobky z néj

HORCICE

a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vysich 10 mg, mlkg, |, wijadreno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z né

MEKKYSI @
a wyrobky z nich £




