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Jidelna zdravého stravovani U Busku

Jidelnicek tyden 12.11. - 16.11.2018

Pondeli 12.11.
Polévka petrzelova s muskatovym oriSkem
Zapékané brambory s polentou, porkem
a mletym Robi, zalité smetanou, salat 1/1,6,7,9

Utery 13.11.

Tento den jidelna nevari
v dusledku planovaného preruseni dodavky el. energie

Streda 14.11.
Polévka z cervené ¢ocky
Spagetové muffiny se salamem, susenymi rajéaty
a syrem, zelenina s kurkumou, salat 11,3,6,7,9

Ctvrtek 15.11.

Vegetariansky borsc¢

Tofu - c¢esnekové karbanatky v kukuriénych lupincich,
st'ouchané brambory s bataty, salat 1/1, 3,6, 9

Patek 16.11.

Zeleninova polévka s bulgurem

Gulas ze strakatych fazolek, rostlinné nudlicky,
bramborové krucanky, salat 1/1,6,9

Prejeme Vam dobrou chut, prijemny a radostny den.




SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU

NPHPIDIOIIDHO OO

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

plenice, 2ito, jedmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridnl odrlidy a vyrobky z nich

KORYSI
a vyrobky z nich

VEJCE

a vyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich \/—'{’

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich

MLEKO
a vyrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY
mandle, lskové ofechy, viatské ofechy, ketu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pisticie, makadamie a vyrobky z nich

CELER

a vyrobky z ngj

HORCICE w
a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vjrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vysSich 10 mg, mikg, |, vyjadreno SO,

VLC| BOB (LUPINA)

a vyrobky z ngj

MEKKYS| @
a vyrobky z nich .
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