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Jidelna zdravého stravovani U Busku

Jidelnicek tyden 22.10. - 26.10.2018

Pondeéli 22.10.

Polévka z dyné Hokaido6 se zelenou petrzelkou

Vegetarianské Kung Pao s rostlinnymi nudlickami,
porkem a arasidy, ryze Basmati, salat 1/1,5,6,9

Utery 23.10.
Polévka zeleninova s tribarevnou ryzi
Pecené brambory, plnéné veg. smeési s polentou,
velké fazole s rajéatovou st'avou, salat 1/1,5,6, 9

Streda 24.10.

Bramborova polévka se susenymi hribky

Salamové placi¢ky, zelenina s kysanou smetanou,
kuskus, dezert 1/1,3,6,7,9

Ctvrtek 25.10.
Polévka z lahudkového drozdi s kukufFiénymi kulickami
Robi koule s tvaruzkem, opékané brambory,

tatarka z reckého jogurtu, salat 1/1,3,6,7,9

Patek 26.10.

Mrkvova polévka se zazvorem

Prirodni Cevabgéiéi s éervenou cibulkou, pikantni
st'ava, dvoubarevna tarhona, salat 1/1, 3,6, 9, 10

Prejeme Vam dobrou chut, prijemny a radostny den.
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OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

plenice, 2ito, je¢men, oves, épalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich QT

KORYSI
a vyrobky z nich

VEJCE

a vyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich \')

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich

MLEKO
@ vyrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY
mandle, Iskové ofechy, viatské ofechy, ketu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pisticie, makadamie a vyrobky z nich

CELER

3 vyrobky z néj

HORCICE w
a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vystich 10 mg, mikg, |, wjadreno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z ngj

MEKKYS| @
a wyrobky z nich ¢
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