
 

  Jídelna zdravého stravování U Bušků  

 Jídelníček týden 22.10. - 26.10.2018 

 

Pondělí  22.10.  

Polévka z dýně Hokaidó se zelenou petrželkou 

Vegetariánské Kung Pao s rostlinnými nudličkami,  

     pórkem a arašídy, rýže Basmati,  salát    1/1, 5, 6, 9  

                                               

Úterý  23.10. 

Polévka zeleninová s tříbarevnou rýží 

Pečené brambory, plněné veg. směsí s polentou,  

      velké fazole s rajčatovou šťávou, salát   1/1, 5, 6, 9 

            

Středa 24.10.  

Bramborová polévka se sušenými hříbky 

Salámové placičky, zelenina s kysanou smetanou,  

                                        kuskus, dezert    1/1, 3, 6, 7, 9 

     

Čtvrtek 25.10.  

Polévka z lahůdkového droždí s kukuřičnými kuličkami 

Robi koule s tvarůžkem, opékané brambory,  

             tatarka z řeckého jogurtu, salát    1/1, 3, 6, 7, 9 

 

Pátek 26.10.  

Mrkvová polévka se zázvorem 

Přírodní Čevabčiči s červenou cibulkou, pikantní  

       šťáva, dvoubarevná tarhoňa, salát   1/1, 3, 6, 9, 10 

 

   Přejeme Vám dobrou chuť, příjemný a radostný den. 
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