
 

  Jídelna zdravého stravování U Bušků  

 Jídelníček týden 18.6. - 22.6.2018 

 

Pondělí  18.6.  

Polévka gulášová 

Rizoto z tříbarevné rýže naklíčeného Munga  

               a tempehu, pikantní šťáva, salát  1/1, 6, 9, 10  

                                               

Úterý  19.6. 

Polévka celerová s koprem 

Hráškové karbanátky s tofu  

   v kukuřičných lupíncích, indické brambory,  

              tatarka z řeckého jogurtu, salát   1/1, 3, 6, 7, 9  

                    

Středa 20.6.  

Hrstková polévka 

Přírodní čevabčiči, fazolové lusky ve smetanové  

                        omáčce, tarhoňa, dezert    1/1, 3, 6, 7, 9 

     

Čtvrtek 21.6.  

Polévka zeleninová s kukuřičnými písmenky 

Smažené duo polenta+veg. salám ve lněném těstíčku,  

                šťouchané brambory s pórkem, salát   3, 6, 9 

                                

Pátek 22.6.  

Kapustová polévka se sezamovým semínkem 

Červená čočka s rajčaty, rostlinné nudličky,  

                          pšeničný bulgur, salát    1/1, 3, 6, 9, 11 

 

   Přejeme Vám dobrou chuť, příjemný a radostný den. 

   

 
  



                                       


