0 Buskl

T

Jidelna zdravého stravovani U Busku

Jidelnicek tyden 18.6. - 22.6.2018

Pondéli 18.6.
Polévka gulasova
Rizoto z tribarevné ryze naklic¢eného Munga
a tempehu, pikantni st'ava, salat 1/1, 6, 9, 10

Utery 19.6.
Polévka celerova s koprem
Hraskové karbanatky s tofu
v kukuriénych lupincich, indické brambory,
tatarka z reckého jogurtu, salat 1/1,3,6,7,9

Streda 20.6.

Hrstkova polévka

Prirodni ¢evabgcici, fazolové lusky ve smetanové
omacce, tarhona, dezert 1/1,3,6,7,9

Ctvrtek 21.6.

Polévka zeleninova s kukuriénymi pismenky

Smazené duo polentat+veg. salam ve Inéném tésticku,
st'ouchané brambory s porkem, salat 3, 6,9

Patek 22.6.
Kapustova polévka se sezamovym seminkem
Cervena éoéka s rajéaty, rostlinné nudliéky,
psSeniény bulgur, salat 1/1, 3, 6, 9, 11

Prejeme Vam dobrou chut, prijemny a radostny den.




SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU

NPHPIDIOIIDHO OO

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

plenice, 2ito, jecmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridnl odrlidy a vyrobky z nich

KORYSI
a vyrobky z nich

VEJCE

a vyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich v

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich

MLEKO

@ vyrobky 7 néj

SKORAPKOVE PLODY

mandle, Iskove ofechy, viatské ofechy, kefu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pisticie, makadamie a vyrobky z nich

CELER
a vjrobky z néj

HORCICE &
a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vyssich 10 mg, mlkg, |, vyjadreno SO,

VLC| BOB (LUPINA)

3 vjrobky z ngj

MEKKYS] @
a vyjrobky z nich .




